
 
 

“Entérate de lo que vales…y lo que puedes ofrecer” 
 

LISTA DE VALORES 

 

AFECTO (sentir y recibir aprecio, cariño, simpatía) 

ALEGRÍA (estar contento/a, sentirse dichoso/a, mostrar positivismo) 

ALTRUISMO (ayudar a los demás) 

AMABILIDAD (ser afable, cordial, afectuoso/a) 

AMBICIÓN (aspirar a la promoción y progreso profesional) 

AMISTAD (tener amigos/as íntimos, compañerismo) 

APRENDIZAJE (tener afán por aprender) 

ARMONÍA INTERIOR (alcanzar la paz de la mente) 

AUTOCONFIANZA (tener seguridad en uno/a mismo/a) 

AUTOCONOCIMIENTO (conocer el propio carácter y temperamento) 

AUTODISCIPLINA (tener fuerza de voluntad) 

AUTOESTIMA (sentirse bien consigo mismo/a) 

AVENTURA (lanzarse a nuevas y estimulantes experiencias) 

BELLEZA (buscar la estética en la naturaleza, el arte o la vida) 

BONDAD (tener buenos sentimientos, ser capaz de perdonar) 

COMPASIÓN (sentir lástima por quienes sufren) 

COMPETITIVIDAD (tener espíritu vencedor) 

CULTURAS (conocer mundo, otras culturas, otras gentes) 

COOPERACIÓN (colaborar con los demás) 

CREATIVIDAD (ser imaginativo/a, innovador/a) 

DESARROLLO PERSONAL (ir en búsqueda de la autorrealización) 

DIVERSIÓN (reir, pasárselo bien) 

EDUCACIÓN (tener buenos modales, ser cortés) 

ENTUSIASMO (ser capaz de automotivarse) 

ÉXITO (conseguir los objetivos que uno se propone) 

EXCELENCIA (dar siempre lo mejor de uno/a mismo/a) 

FAMA (ser famoso/a, conocido/a) 

FELICIDAD (vivir emociones positivas) 

FELICIDAD FAMILIAR (familia que es feliz, conciliación) 

FLELIXILIDAD (tener capacidad de adaptación) 

FORTALEZA INTERIOR (ser fuerte ante las dificultades, tener entereza) 

GENEROSIDAD (ser desprendido/a, magnánimo/a, noble) 

GRATITUD (ser agradecido/a) 
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IGUALDAD (que haya igualdad de oportunidades para todos/as) 

INTEGRIDAD (actuar con honradez, rectitud) 

INTELIGENCIA (pensar de forma lógica, tener talento, agudeza) 

INVOLUCRAMIENTO (participar con los demás, sentido de pertenencia en un grupo) 

JUSTICIA (ser ecuánime, imparcial) 

LEALTAD (comportarse de forma noble, ser fiel) 

LIBERTAD (ser independiente, autónomo/a, elegir libremente) 

LIMPIEZA (ser ordenado/a, aseado/a) 

LOGRO (tener la sensación de éxito, logro o de contribuir en algo) 

MENTALIDAD ABIERTA (estar abierto/a a nuevas ideas y opiniones) 

OPTIMISMO (desarrollar una actitud mental positiva) 

PERSEVERANCIA (ser firme y constante) 

PLACER (disfrutar de los placeres de la vida) 

PODER (tener autoridad e influencia sobre los demás) 

PROFESIONALIDAD (trabajar con un alto desempeño) 

PRUDENCIA (actuar con sensatez y relexión) 

RECONOCIMIENTO (tener posición y prestigio social, ser respetado/a) 

RESPETO (ser considerado/a por los demás) 

RESPONSABILIDAD (ser digno/a de confianza, cumplidor/a) 

RIQUEZA (ganar dinero, hacerse rico, tener posesiones) 

SABIDURÍA (comprender la vida, descubrir el conocimiento) 

SALUD (encontrarse bien física y mentalmente) 

SEGURIDAD ECONÓMICA (disponer de ingresos regulares y adecuados) 

SER COMPETENTE (ser capaz, eficaz) 

SER EL/LA MEJOR (querer destacar entre los demás) 

SERENIDAD (ser equilibrado/a, estar tranquilo/a y sosegado/a) 

SINCERIDAD (ser franco/a y abierto/a) 

SOBRIEDAD (ser moderado/a, ponderado/a, discreto/a) 

SOLIDARIDAD (apoyar a los demás en una causa justa) 

TOLERANCIA (ser paciente, aceptar a los demás tal como son) 

TRABAJO EN EQUIPO (trabajar bien con los demás) 

VALENTÍA (tener valor, defender las propias creencias) 

VITALIDAD (tener energía y ánimo) 


