
 

TALLER COMPETENCIAS PROFESIONALES.  

PLANTILLA PARA ACTIVIDADES. 

 

Competencias que demanda el MT en la 
ocupación que me interesa 

Qué competencias tengo yo  
Dónde he desarrollado esas competencias y 

cómo las acredito 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ACTIVIDAD 1: 

1. A.- A partir de tu conocimiento de la ocupación que te interesa, identifica las competencias técnicas/profesionales que las empresas 

demandan en sus trabajadores/as.  Se anotarán en la columna "Competencias que demanda el MT..." de la plantilla. 

 

https://sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/observatorio/deteccion-necesidades-formativas.html  

 

1. B.- Información sobre las competencias profesionales que están demandando las empresas. Webs de referencia:   

 
 https://orientacion-laboral.infojobs.net/habilidades-valoradas-por-las-empresas 

 https://www.randstad.es/tendencias360/las-competencias-mas-demandadas-en-2021/ 

 https://empresas.blogthinkbig.com/competencias-profesionales-que-busca-el-mercado-laboral/ 
 
 https://www.youtube.com/watch?v=t8M_cf_u-AA&t=17s  
 

 

ACTIVIDAD 2: 

 

Reflexión individual y trabajo personal sobre ¿cuáles son mis competencias profesionales?  

Anótalas en la columna correspondiente. Al terminar es importante comparar con las competencias que demanda el MT y detectar las 

“competencias que me faltan”. 

Webs de referencia:   
 
http://www.todofp.es/todofp/acreditacion-de-competencias.html  
 
http://www.educacion.gob.es/educa/incual/ice_recAcr.html 
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