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¢ Crisis u oportunidad? Diario de un psicélogo en desempleo (11 e wwn arias

En medio de la dificultad yace la oportunidad. Albert Einstein

Hace varias semanas empezaba a escribir en este blog y comencé hablando de miedos.: miedo al papel en blanco, incertidumbre laboral... Segui
hablando de esa filosofia llamada mindfulness (que tanto éxito tuvo) y continué en la linea de la inteligencia y capacidad. ;Y qué sentido tenia todo
aquello? Como indica el titulo este post- Diario de un psicélogo en desempleo- yo, al igual que mucha gente en este pais, soy un personaje en
desempleo.

Hace un tiempo, en uno de tantos seminarios a los que asisti sobre la biisqueda activa de empleo, la gente se quejaba de la situacién de crisis
econdmica, que si las cosas estaban muy mal, que si condiciones laborales precarias, etc. No les faltaba razén. No vamos a engafiar a la gente
diciendo que hay trabajo para todos/as ni a echarnos la culpa los unos a los otros.

Entonces, la del seminario dibuj unos en chino y explicaba que la palabra “crisis” va ligada a la palabra “oportunidad”.

pelare + oportusidad
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(Crisis u oportunidad?

Para algunos la oportunidad ests en emprender (un negocio, una idea, un proyecto...), para otros es la oportunidad para seguir 3 y
aprender, reciclarse o reinventarse a si mismos.
En la biisqueda de esa oportunidad me r icé y me reformé. Entré en contacto con otros saberes, otra gente, otras culturas incluso y mi mente se

expandio. Es curioso como, en muchas ocasiones, somos la barrera de nuestro propio cambio. Nos ponemos trabas a explorar lo desconocido y no
nos atrevemos a sofar despiertos.

En mi bisqueda de empleo, empecé a la forma tradicional- leyendo los anuncios de la prensa escrita, pero pronto me di cuenta que, como la cosa
estaba tan mal, no habia ninguna oferta en la que encajara, bien por formacién, pero sobre todo por experiencia. Como soy un chico 2,0, me adentré
en el mundo de los portales de empleo, ;Sabiais que hay un montén? Gracias a un amigo conodi las principales ETT’s de mi zona, me registré en 20
péginas web, escribi mi curriculum una y ofra y otra y otra y otra vez... El siguiente paso era localizar las empresas que me interesaban y...

i Visité las princi P i a mi sector en mi localidad y me i que me ieran tan y que me
felicitaran por mi buen curriculum. Supongo que muchas veces no sabemos lo que valemos hasta que alguien no nos lo dice expresamente.

La moraleja de mi historia es que una persona desempleada o “en paro” no tiene porqué estar “parada”. A veces me senti como si fuera un “lastre”,
una “molestia”, que no servia para nada. El caso es que segui forméndome, segui buscando, desgasté la suela de mis zapatos pateandome la ciudad.
Ahora he dejado todos esos miedos y esas inseguridades atrés. he optado por aplicar una filosofia mindfulness y creer que todo esta por llegar,
perseverar, no rendirme y seguir luchando por lo que creo y suefio. Alguien me preguntaba una vez ;Por qué te hiciste psicdlogo? ;Por qué
educacién? ;Por qué no clinica, recursos humanos?

“Supongo que queria hacer algo diferente, aplicar la Psicologia a algo y la EDUCACION es ese “algo”. Me he dado cuenta que me gusta ensefiar.
Para mi la clase es ese pequefio espacio en el que puedo interpretar y sacar ese actor que llevo dentro, que tiene ganas de hacer que la gente se lo pase
bien y aprenda. ;Por qué est4 refiido educar y divertirse?”

Sigo buscando mi camino, mi lugar en el mundo. No sé cudl serd la clave, aunque sospecho que el secreto estd en sofiar.

Os dejo este video que a mi, personalmente, me ha inspirado mucho.
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Esta entrada fue publicada en Biy de empleo, Psicolocos y eti como Crisis, Ds i Sonar.
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5 comentarios el “¢ Crisis u oportunidad? Diario de un psicélogo en desempleo (Il)”

A. Temprano dice:
e ml 19,2013 en 11:14 pm

{Bien por el enfoque optimista! El video ya lo conocia es verdaderamente inspirador, lo énico que me “molesta” es cuando alguien instalado en la
més pura zona de confort te insta y recomienda salir de la tuya (me ha pasado). A pesar de que pienso firmemente de que més allé de esa zona de
confort hay una vida més rica en experiencias y en conocimiento de uno mism@ a veces no se pueden dar lecciones si ti no te has visto en esa
situacion.

Me he enrollado ) pero yo me entiendo.

{Saludos!

Responder
José Manuel G. dice:
noviembre 20, 2013 en 11:48 pm
El estado “ " solo sera il .Y digo “
en el articulo. Muy bueno Ivan.

pleado” porque es lo que estamos: desempleados, y no “parados” como bien indicas

Responder
lara ferndndez dice:
Que pena no haberte leido hasta hoy, mi semana hubiese sido mejor :)
Responder
De la sil ion de al objetivo it «colectivo--oportunidaddice:

febrero 4, 2014 en 12:28 pm

http://colectivounaportunidad.wordpress.com/2013/11/19/crisis-u-oportunidad-diario-de-un-psicologo-en-desempleo-ii/ 1/2



