GESTI ON DEL TI EMPO

Una experta asesora de enpresas en Gestion del Tienpo quiso sorprender a |as
personas asistentes a su conferenci a.

SacO de debajo del escritorio un frasco grande de boca ancha. Lo col océ sobre
la mesa, junto a una bandeja con piedras del tamafio de un pufio y pregunto:

“¢Cuantas pi edras piensan que caben en el frasco?”.

Después de que el publico hiciera sus conjeturas, enpezd a neter piedras
hasta que Il end el frasco. Luego preguntd:

“¢Estéa |l eno?”".

Todo el nmundo lo mré y asinti6. Entonces sacé de debajo de la nesa un cubo
con gravilla. Metidé parte de la gravilla en el frasco y lo agité. Las
piedrecillas penetraron por |os espaci os que dejaban |las piedras grandes. La
experta sonri 6 con ironiay repitio:

“¢Esta |l eno?”".
Esta vez | as personas partici pantes dudaron:
“iEsta vez parece que si!”, “Tal vez no”".

La conferenciante puso en la nesa un cubo con arena que comenzé a vol car en
el frasco. La arena se filtraba en |os pequefios recovecos que dejaban Ias
piedras y la grava.

“¢Estd Il eno?”. Preguntd de nuevo.
“iNo!”. Exclamaron | as personas asistentes.

“Bien”, dijo, y cogi6 una jarra de agua de un litro que conmenzo a verter en el
frasco. El frasco aun no rebosaba.

“Bueno, ¢qué henps denostrado?”. Pregunté.
Una al uma respondi 6:

“Que no inmporta lo Ilena que esté tu agenda, si lo intentas, sienpre puedes
hacer que quepan nas cosas”.

“iNo!”. Concluyd |a experta:

“Lo que ésta leccid6n nos ensefia es que si no colocas l|las piedras grandes
primero, nunca podras colocarlas después. ¢Cuales son |las grandes piedras en
tu vida?, ¢tu familia?, ¢el trabajo?, ¢tus amstades?, ¢tus suefios?, ¢tu
sal ud?, ¢la persona amada?... Recuerda, ponlas prinero. El resto encontrara su
| ugar”.



