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Resumen

La Inteligencia Emocional esta adquiriendo gran importancia en el &mbito educativo, ya
gue mejora el desarrollo emocional de los alumnos.
En nuestro dia a dia suceden cosas que hacen que sintamos emociones. Por ello, es
imprescindible que nos ensefien a identificarlas, reconocerlas y gestionarlas tanto en
nosotros mismos como en los demas.
La expresion corporal es la herramienta comdn universal de comunicacion de
sensaciones, ideas y emociones. Utiliza como medio el cuerpo el cual refleja nuestros
estados emocionales a través de posturas, gestos y movimientos.
Es importante ensefiar a los alumnos todos los tipos de lenguaje posibles para comunicar
y expresar su mundo emocional.
Estos dos términos, expresion corporal y emociones, se relacionan desde el momento en
gue nacemos, ya que utilizamos nuestro cuerpo para comunicarnos, expresar a los demas
lo que les queremos decir, lo que sentimos.
Por lo tanto, la expresion corporal es una herramienta importante para que los alumnos
en la etapa de Infantil empiecen a tener conciencia de ellos mismos, de sus posibilidades
y limitaciones, tanto motrices como emocionales, asi como de la adquisicion de la
conciencia emocional de los otros, la empatia.
El juego puede ser un instrumento a través del cual el alumno comience a desarrollar la
competencia emocional, ademas de divertirse, ayuda a la socializacion, a compartir, a
ponerse en el lugar del otro y puede servir como instrumento de evaluacion.

Palabras clave: Educacion Emocional, Expresion corporal, Inteligencia

Emocional, Cuerpo, Movimiento, Espontaneidad, Juego



Abstract

Emotional Intelligence is gaining great importance in the educational field, because it
improves the emotional development of the students.
In our day to day things happen that make us feel emotions. Therefore, it is essential that
they teach us how to identify emotions, recognize and manage them in ourselves and in
others.
Body language is the universal common tool for communicating sensations, ideas and
emotions. It uses the body as a medium which reflects our emotional states through
postures, gestures and movements.
It is important to teach students all possible types of language to communicate and express
their emotional world.
These two terms, body language and emotions, are related from the moment we are born,
because we use our body to communicate, express to others what we want to say, what
we feel.
Therefore, body expression is an important tool for students in the stage of child to begin
to be aware of themselves, their possibilities and limitations, motor and emotional, as
well as the acquisition of emotional awareness of others, empathy.
The game can be an instrument which the student begins to develop emotional
competence, as well as having fun, helps socialization, sharing, putting oneself in
another's place and can serve as an evaluation tool.

Keywords: Emotional Education, Body Language, Emotional Intelligence, Body,

Movement, Spontaneity, Game
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo Fin de Grado (TFG) va a llevar a cabo una investigacion
sobre la importancia que tiene la Expresién Corporal para el desarrollo de las
emociones en la etapa de Educacion Infantil.

La dimension emocional estd presente desde el momento del nacimiento y
adquiere un papel muy relevante en el crecimiento personal. Desde pequefios, los
nifos utilizan su cuerpo para expresar y comunicar lo que piensan y sienten, muchas
veces de manera inconsciente (llorando cuando necesitan algo, haciendo gestos...).

Por ello, es importante que los alumnos aprendan tanto a identificar y poner
nombre a las emociones en si mismos, como en los demas.

En este sentido adquiere gran importancia la expresion corporal, ya que se
utiliza el cuerpo como medio de comunicacién, expresion de ideas, emociones y
sentimientos.

Dentro de la escuela no se le da la misma importancia a todas las inteligencias
y la dimension emocional la dejamos un poco de lado. Por ello es importante incidir
en la importancia que tiene para un completo desarrollo personal, ya que es algo que
forma parte de nosotros desde el momento del nacimiento y nos va a acompanar a lo
largo de nuestra vida.

En la escuela, muchas veces se utiliza el juego para trabajar elementos
curriculares concretos (repeticion), pero puede ser una estrategia de aprendizaje para
trabajar y desarrollar la competencia emocional, ademas de ser un medio que ayuda
a la socializacion y puede ser una herramienta de evaluacion.

“Es importante poner al alcance de los alumnos todos los tipos de lenguaje que
les sirvan para expresar su mundo emocional: El lenguaje del cuerpo, el lenguaje
musical, el lenguaje plastico, el lenguaje verbal, el lenguaje no verbal y el juego
simbdlico. Y, por tanto, un buen camino para el descubrimiento de las emociones es
a través de la expresion corporal, con el juego y la experimentacién como medio de

enlace en las actividades desarrolladas en el aula™ (Cruz, 2014).






2. JUSTIFICACION

Actualmente, por mucho que nos empefiemos en dejar de lado muchas cosas
en nuestra vida, no podemos hacerlo con las emociones. Es algo que esta presente en
nuestro dia a dia y no nos podemos separar de ellas, ya que todos tenemos miedo en
algun momento, estamos tristes o algo nos hacer alegrarnos.

A través de muchos estudios, se esta descubriendo que la gestién de las
emociones empieza a tener prioridad frente algunos contenidos académicos, esto
contradice a la educacion del siglo XX, que se centraba en el desarrollo cognoscitivo.
Aungue los cambios en la educacion son lentos, ya se habla de la practica de la
inteligencia emocional en la educacion.

La adquisicion de muchas habilidades tiene como base la gestién de las
emociones, por eso es importante educarlas desde la infancia, ya que las emociones
estan presentes es nuestra vida desde el momento que nacemos, aunque todavia no
seamos conscientes de lo que sentimos.

Evidencias experimentales manifiestan los efectos positivos que tiene la
inteligencia emocional en muchos aspectos de nuestra vida, como la resolucion de
conflictos, disminucion de la ansiedad...

Hay una gran necesidad de empezar lo antes posible a adquirir competencias
emociones para el futuro desarrollo personal, ya que la inteligencia emocional es
importante es todas las personas, donde no importa la edad ni el sexo.

Las emociones estan presentes en nuestra vida desde el momento que nacemos
y juegan un papel muy importante en la construccion de nuestra personalidad e
interaccion social. Para fomentar este desarrollo emocional, la familia y el colegio
tienen un papel muy relevante.

“Las emociones intervienen en todos los procesos evolutivos: en el desarrollo
de la comunicacion, en el conocimiento social, en el procesamiento de la informacion,
en el apego, en el desarrollo moral, etc. Ademas de ser la principal fuente de las
decisiones que tomamos diariamente” (Lopez, 2005).

“Ser habil emocionalmente consiste en desarrollar motivos, argumentos,
razones suficientes y adecuados que nos permitan mejorar nuestra autoestima y
confianza” (Vallés y Vallés, 2000).

“La nueva concepcién del sistema educativo busca una educacién que integre
las dimensiones cognitivas con los aspectos afectivo - emocionales de los alumnos/as.

Esta nueva concepcidn plantea elevar el nivel de competencia emocional y social del



alumno/a en los diferentes &mbitos (escuela, familia y tiempo libre) como una parte
de su educacién regular” (Goleman, 1997; Vallés y Vallés, 2000).

“Educar significa contemplar el desarrollo integral de las personas, desarrollar
las capacidades tanto cognitivas, fisicas, linguisticas, morales como afectivas y
emocionales. Asi pues, las emociones también deben ser educadas y la escuela forma

parte de ello” (L6pez, 2005: 155).
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OBJETIVOS

El objetivo general que persigue este Trabajo Fin de Grado es:

Disefiar una propuesta para desarrollar las emociones a través de la

expresion corporal en Educacién Infantil.

Para poder llevarlo a cabo, se establecen unos objetivos especificos:

— Conocer estrategias para el desarrollo de las competencias emocionales.

— Identificar la relacién de la expresiéon corporal para el desarrollo de las
emociones.

- Dar a conocer la importancia de la expresion corporal y las emociones en
Educacion Infantil.

- Valorar el impacto de la expresion corporal sobre las emociones.

— Estudiar el curriculo de Educacion infantil desde la éptica de la educacion

emocional y la expresion corporal.
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4. ENFOQUE TEORICO

En este apartado se van a desarrollar las aportaciones de distintos autores en
relacion con la Inteligencia Emocional y la Expresién Corporal.

Finalmente, se afiade el marco legal de curriculo segln las tres areas:
Conocimiento del entorno y autonomia personal, Conocimiento del entorno y
Lenguajes: comunicacion y representacion.

4.1 Las emociones
4.1.1 Definicion de emocion

La palabra emocion viene del latin emotio y esta formada por el prefijo e,
que significa retirar, hacer mover. Por ello, la emocidn es algo que saca a uno de
su estado habitual.

Diferentes autores han aportado su propia definicion de emocién:

“Un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se
generan habitualmente como respuesta a un acontecimiento externo o interno”
(Bisquerra, 2000:61).

“La emocion es ese motor que todos llevamos dentro. Una energia
codificada en ciertos circuitos neuronales localizados en zonas profundas de
nuestro cerebro que NOS mMueve y NOS empuja a Vivir, a querer estar vivos en
interaccion constante con el mundo y con nosotros mismos. Circuitos que,
mientras estamos despiertos, se encuentran siempre activos, en alerta, y nos
ayudan a distinguir estimulos importantes para nuestra supervivencia® (Mora,
2012).

4.1.2 Pilares de las emociones
Las emociones cumplen muchas funciones, se podrian resumir todas en
siete (Mora, 2008: 95 - 96):

» Sirven para defendernos de estimulos nocivos o aproximarnos a estimulos
placenteros o recompensantes que mantengan la supervivencia. Ademas las
emociones son motivadoras, nos mueven o0 empujan a conseguir o evitar lo
que es beneficioso o dafiino para el individuo o especie.

 Hacen que las respuestas del organismo ante acontecimientos sean
polivalentes y flexibles. Son reacciones que ayudan a encontrar la respuesta

mas adecuada y util entre un repertorio posible.
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» Alertan al individuo como un todo Unico ante un estimulo especifico.

e Mantienen la curiosidad y el interés por el descubrimiento de lo nuevo.

» Sirven como lenguaje para comunicarse unos individuos con otros, siendo
una comunicacion rapida y efectiva.

e Almacenan y evocan memorias de una manera mas efectiva.

» Junto con los sentimientos son mecanismos que juegan un papel importante

en el proceso de razonamiento.

4.1.3 Educacion emocional

“Desde el campo de la Psicologia Evolutiva ha sido frecuente interpretar
el desarrollo emocional como una parte integrante del desarrollo cognitivo™
(Lopez, 2005).

Gardner (1995), define las competencias cognitivas como “un conjunto
de habilidades”. En ellas se distinguen inteligencias multiples entre las que
destacan la inteligencia interpersonal, que se construye a partir de la capacidad
para establecer relaciones entre personas y despertar el sentimiento de empatia
y la inteligencia intrapersonal, que se refiere al conocimiento de uno mismo
(identificar, reconocer y expresar sentimientos y emociones).

“Educar emocionalmente significa validar las emociones, empatizar con
los demas, ayudar a identificar y a nombrar las emociones que se estan
sintiendo, poner limites, ensefiar formas aceptables de expresion y de relacion
con los demas, quererse y aceptarse a uno mismo, respetar a los demas y
proponer estrategias para resolver problemas. La educacion de las emociones
tiene que servir de puente para aproximar lo que queremos ser, desde un punto
de vista ético, y lo que somos, desde un punto de vista biologico™ (L6pez, 2005).

Manejar las emociones de manera correcta no es algo congénito, precisa
tiempo. “Los secretos para gestionar el rio interior de las emociones debemos
aprenderlos mediante el ejemplo, la practica y la guia educativa” (Punset, 2012:
88).

Tener una correcta gestion de nuestras emociones podra permitir el
desarrollo de la empatia hacia los demas. Por ello “es vital que nuestros menores
adquieran en el colegio las destrezas necesarias para manejarse en el trabajo en
equipo” (Punset, 2012: 97).

14



Segun Bisquerra (2000: 243), la educacion emocional es “un proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con
objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar
personal y social. Este proceso se propone optimizar el desarrollo integral de la

persona”.

4.1.4 Inteligencia emocional

Una de las primeras conceptualizaciones de Inteligencia Emocional fue
definida por Salovey y Mayer (1997), a través de cuatro habilidades basicas “la
habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la habilidad
para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad
para comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para
regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual .

Daniel Géleman define Inteligencia Emocional como “la capacidad de
establecer contacto con los propios sentimientos, discernir entre ellos y
aprovechar este conocimiento para orientar nuestra conducta, y la capacidad de
discernir y responder adecuadamente a los estados de animo, temperamento,
motivaciones y deseos de los demas™ (Goleman, 1996).

Segun Bisquerra, la inteligencia emocional es “la habilidad para tomar
conciencia de las propias emociones y de las demas personas y la capacidad
para regularlas. La conciencia emocional es el requisito para poder pasar a la
regulacién. La autorregulacién emocional consiste en un dificil equilibrio entre

la impulsividad y la represion.” (Bisquerra, 2012: 8).

4.2 Expresion corporal

4.2.1 Definicion de expresion corporal

Para Stokoe (1986) la expresion corporal es “una conducta que milita
en todo el ser humano desde siempre™. Sefiala que “es un lenguaje pre-verbal,
extra verbal y paralinguistico con el que el ser humano se expresa a través de
si mismo, y que reuniendo en su propio cuerpo el mensaje y el canal, el
contenido y la forma, pues él es cuerpo y tiene cuerpo’.

Segun Blanco Vega (2009) en su articulo “Enfoques tedricos sobre la

Expresion Corporal como medio de formacion y comunicacion”, la expresion
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corporal es percibida como “un medio que utiliza el cuerpo y el movimiento
para poder comunicarse con los demas’.

Para Ortiz (2002: 111) es “el conjunto de técnicas que utilizan el cuerpo
y el movimiento. Es el arte que libera energias a través del movimiento y la
expresion”.

Segun Verde (2005: 15) “es el medio mas antiguo de comunicacion
entre los seres humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado. Este hace
posible expresar sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos’.

Montesinos (2004: 15) define la expresion corporal como “el conjunto
de técnicas corporales, espaciales y temporales que me permiten de forma
artistica expresar al otro los contenidos de mi mundo interior”.

Learreta, Sierra'y Ruano (2005: 12) sefialan que “la expresion corporal
hace referencia a la aceptacion del propio cuerpo y su utilizacién en todas sus
posibilidades, para expresar y comunicar emociones, ideas, pensamientos,

sensaciones, sentimientos, vivencias, etc".

4.2.2 Elementos de la expresion corporal
Segun Le Boulch (1978) y Santiago (1985) hay dos elementos basicos
en la expresion corporal: el cuerpo y las emociones.
4.2.2.1 El cuerpo
Informa sobre los estados de animo, es un instrumento expresivo.
“La imagen corporal es la sensacion, idea o intuicion que tenemos
de nuestro cuerpo, entendida como unidad fisica y psiquica, como
expresion de nuestro yo. Esta imagen se establece a través de una especie
de dialogo permanente que establece nuestro cuerpo con el mundo que le
rodea” (Villada, 1997:117).
Segun Vaca (2009) se pueden distinguir situaciones educativas
gue determinan diferentes presencias corporales:

- Cuerpo implicado: momentos en los que el alumnado va desarrollando
diferentes tareas en las cuales no hay restricciones a la motricidad
(talleres, llegada al aula...)

- Cuerpo silenciado: situaciones en las que el cuerpo tiene que pasar
desapercibido y en los que se solicita silencio e inmovilidad para poder

atender y participar
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Cuerpo instrumentado: uso del cuerpo y del movimiento para
comprender algunos conceptos.

Cuerpo objeto de atencién: momento en el que se responde a las
necesidades de los alumnos.

Cuerpo objeto de tratamiento educativo: la intervencidon educativa a
través de juegos o canciones que precisen de gestos y movimientos ,va a

ser protagonizada por la actividad motriz.

4.2.2.2 Las emociones

A través de los gestos, el cuerpo y la voz, se manifiestan las
emociones. El ser humano es capaz de distinguir las emociones a traves
de la expresion facial, la intensidad de la voz, el ritmo...

“La exploracion del lenguaje corporal, asi como el uso de la
motricidad para la expresion y la comunicacién puede ser una forma de
canalizar diferentes emociones y mejorar el bienestar del
alumnado“(Ruano, 2003).

“Es evidente que el estado emocional afectard la practica de la
Expresion Corporal y la danza, no sélo a nivel motivacional para
continuar con la actividad, sino también para conseguir los objetivos que
se plantee el docente™ (Torrents, mateu, Planas y Dinusbva, 2011).

“Las emociones cumplen tres funciones esenciales: La vinculacién
del sujeto con los objetos del entorno, tanto los externos, como consigo
mismo; La organizacién jerarquizada de la realidad; La expresion de las
propias vivencias™ (Castilla del Pino, 2000).

“Las emociones basicas se canalizan directamente a traves de los
comportamientos corporales. Esta funcion depende de los procesos
involuntarios de origen adaptativo y asociada a las demas a través de su
combinacion con los procesos cognitivos. La necesidad de expresion
corporal del ser humano nunca cesa. Los signos y sefiales no verbales
constituyen un lenguaje que hablamos con nuestros cuerpos y a través del
cual expresamos nuestras emociones en forma constante. Los estados
emocionales expresan lo mas basico de nuestra conciencia. Las
emociones influyen en la manera de como pensamos™ (Rulicki, S., &
Cherny, M., 2012).
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Hidalgo y Torres (1994) inciden en que "El cuerpo es el
instrumento de comunicacion y expresion por excelencia y utiliza como

recursos expresivos el gesto y el movimiento™.

4.2.3 Expresién y comunicacion corporal

Ortiz (2002: 26) hace una reflexién sobre la designacion de expresion
0 comunicacion corporal. Alega que el término mas extendido es el de
expresion corporal aungque también encontramos expresién y comunicacion
corporal o el de comunicacion corporal.

Segun Motos (1983:11) las personas utilizan dos sistemas de signos en
la comunicacion interpersonal:

- La palabra: vehiculo de comunicacion verbal.

- El gesto, la posturay los movimientos: canal de comunicacion no verbal.

Ortiz (2002) incide en la diferencia entre elementos intencionales o no
intencionales del lenguaje corporal.

- Los elementos del lenguaje corporal que se producen con intencion y
voluntariamente, los cuales pueden ser aprendidos. Permitiran
desarrollar la expresividad del cuerpo y mejorar su comunicacion.

- Los elementos del Ilenguaje corporal que se producen sin
intencionalidad, de manera inconsciente y pertenecen a la comunicacion

no verbal.

4.3 Emociones y expresion corporal
A la hora de trabajar las emociones desde la expresion corporal, Ruano
(2012) propone tratar los siguientes aspectos:

- La toma de conciencia corporal de la vivencia de la emocion: implica
que el alumnado reflexione sobre como se siente. Para trabajar la toma
de conciencia corporal de la vivencia de la emocion propone despertar
la escucha interna (estar atento a los cambios del cuerpo), despertar la
conciencia emocional (comprension y conocimiento de lo que se esta
viviendo) y despertar la comprension (adquirir un mayor vocabulario
verbal y corporal de lo que se esta experimentando).

- Laidentificacion de los rasgos corporales de las emociones: también hay

que atender al componente comportamental de la emocion que se refleja
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a través de nuestra expresion corporal (despertar la capacidad de
observacion, la escucha corporal y la sensibilidad).

- El control y uso adecuado de las emociones: tiene que ver con la
regulacién emocional. Bisquerra (2012) habla de la regulacion
emocional como parte de la competencia emocional que para él es “la
capacidad para manejar de forma apropiada las emociones’.

Para desarrollarlo es importante despertar el equilibrio (buscando respuestas

acomodadas a la situacion), despertar la empatia (comprender las emociones

y sentimientos de los demas) y despertar la creatividad (teniendo fluidez,

originalidad y flexibilidad en la elaboracion).

Martin (2010) sefiala que “estd cientificamente comprobado que la
expresion corporal estimula el lenguaje, la vista y el oido; ayuda a que la
seguridad del nifio sea mayor, a que tenga una autoestima mas alta y a que
sepa relacionarse mejor con sus congéneres. La falta de movimiento en los

nifios puede provocar déficit atencional y otros trastornos emocionales’.

4.4 Emociones y expresion corporal en el curriculo

Segln el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se
establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacién infantil, destacan
los siguientes objetivos y contenidos:

Objetivos

Area conocimiento de si mismo y autonomia personal:

1. Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo a través de la
interaccion con los otros y de la identificacién gradual de las propias
caracteristicas, posibilidades y limitaciones, desarrollando sentimientos de
autoestima y autonomia personal.

2. Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus
funciones, descubriendo las posibilidades de accion y de expresién, y
coordinando y controlando cada vez con mayor precision gestos y
movimientos.

3. ldentificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o
preferencias, y ser capaces de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a
los demas, identificando y respetando, también, los de los otros.

4. Realizar, de manera cada vez mas auténoma, actividades habituales y

19



tareas sencillas para resolver problemas de la vida cotidiana, aumentando
el sentimiento de autoconfianza y la capacidad de iniciativa, Yy
desarrollando estrategias para satisfacer sus necesidades basicas.

5. Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los
otros, desarrollando actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion,
evitando comportamientos de sumision o dominio.

6. Progresar en la adquisicion de habitos y actitudes relacionados con la
seguridad, la higiene y el fortalecimiento de la salud, apreciando y
disfrutando de las situaciones cotidianas de equilibrio y bienestar

emaocional.
Area conocimiento del entorno

1. Relacionarse con los demas, de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria,
interiorizando progresivamente las pautas de comportamiento social y

ajustando su conducta a ellas.

Area lenguajes: comunicacion y representacion

1. Utilizar la lengua como instrumento de comunicacion, de expresion de ideas y
sentimientos, y valorar la lengua oral como un medio de relacion con los demas y
de regulacion de la convivencia.

2. Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas mediante la lengua oral y a
través de otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencion y a la

situacion.

Contenidos
Area conocimiento de si mismo y autonomia personal:
Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen

— Utilizacion de los sentidos: Sensaciones y percepciones.

— ldentificacion y expresion de sentimientos, emociones, vivencias,
preferencias e intereses propios y de los demas. Control progresivo de los
propios sentimientos y emociones.

— Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de si mismo, de las

posibilidades y limitaciones propias.
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— Valoracion positiva y respeto por las diferencias, aceptacion de la
identidad y caracteristicas de los demas, evitando actitudes
discriminatorias.

Bloque 2. Juego y movimiento

» Confianza en las propias posibilidades de accidn, participacion y esfuerzo
personal en los juegos y en el ejercicio fisico.

e Control postural: El cuerpo y el movimiento. Progresivo control del tono,
equilibrio y respiracion.

» Exploracién y valoracién de las posibilidades y limitaciones perceptivas,
motrices y expresivas propias y de los demas.

» Papel del juego como medio de disfrute y de relacion con los demas.

Bloque 3. La actividad y la vida cotidiana
» Habilidades para la interaccion y colaboracién y actitud positiva para

establecer relaciones de afecto con las personas adultas y con los iguales.

Area conocimiento del entorno
Bloque 3. Cultura y vida en sociedad

e La familia y la escuela como primeros grupos sociales de pertenencia.
Valoracidn de las relaciones afectivas que en ellos se establecen.

* Incorporacién progresiva de pautas adecuadas de comportamiento,
disposicién para compartir y para resolver conflictos cotidianos mediante
el dialogo de forma progresivamente autbnoma, atendiendo especialmente
a la relacion equilibrada entre nifios y nifias.

* Interés y disposicion favorable para entablar relaciones respetuosas,

afectivas y reciprocas con nifios y nifias de otras culturas.

Area lenguajes: comunicacion y representacion
Bloque 1. Lenguaje verbal
» Utilizacion y valoracion progresiva de la lengua oral para expresar y
comunicar ideas y sentimientos y como ayuda para regular la propia
conducta y la de los demas.

» Participacion y escucha activa en situaciones habituales de comunicacion.
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Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos como
recursos corporales para la expresion y la comunicacion.

Utilizacion, con intencion comunicativa y expresiva, de las posibilidades
motrices del propio cuerpo con relacion al espacio y al tiempo.
Representacion espontanea de personajes, hechos y situaciones en juegos
simbolicos, individuales y compartidos.

Participacion en actividades de dramatizacion, danzas, juego simbdlico y

otros juegos de expresion corporal.
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5. DESARROLLO DEL PROYECTO
1. Justificacion

Desde que nacemos, el ser humano tiene la necesidad de expresarse. La
primera manifestacion se lleva a cabo a través de la expresion corporal. Por ello,
utilizamos nuestro cuerpo para comunicar nuestros pensamientos y sentimientos
a través de movimientos y gestos.

El cuerpo es el es vehiculo a través del cual nos manifestamos en el dia a
dia ymediante el cual conocemos todo lo que nos rodea. “ES nuestro recurso
basico, nuestra mejor herramienta, es el apoyo sensorial, cognitivo, quinestésico
y espiritual de nuestra existencia” (Sefchovich y Waisburd, 2001: 32).

Actualmente, vivimos en una sociedad en la que todo ocurre rapidamente,
no nos damos cuenta de lo que pasa a nuestro alrededor y de esa manera no nos
percatamos de lo que los demas nos quieren comunicar y de lo que nosotros
mismos sentimos. Todo ello impide poder relacionarnos de manera adecuada con
los demés.

Nuestro sistema educativo se centra principalmente en objetivos y
contenidos y dejamos un poco de lado la dimensién emocional. Por ello, es
importante ensefiar desde edades tempranas a reconocer sus emociones, ya que
pueden ser muchas y diferentes y no deben ocultarlas. Asi como, ensefiarles a
identificar y reconocer las emociones de los demas. Todo ello permitird mejorar
la comunicacion y las relaciones con los otros ademas de conocernos mas a
nosotros mismos.

El pilar fundamental de esta propuesta son las emociones las cuales se

desarrollan a través de la vivencia de la expresion corporal.

2. Metodologia

Esta intervencion estd basada en el aprendizaje constructivista. Se
fundamenta en que el nifio sea el protagonista del proceso ensefianza-aprendizaje,
donde aprender implique participar de una forma activa y reflexiva.

Sera importante crear un ambiente acogedor en el que el alumno se sienta
comodo para que adquiera confianza en si mismo y sepa hacer frente a los

problemas que se le interpongan.
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Las actividades son globalizadoras, ya que a través de ellas se trabajan
diferentes areas y contenidos. Ademas es primordial animar en las actividades y
ser flexible en las ideas aportadas por los alumnos.

Se usara el juego como elemento motivador para el aprendizaje y
adquisicion de las ocho competencias basicas (competencia en comunicacién
lingliistica, competencia matematica, competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico, competencia digital y competencia de la
informacidn, competencia social y ciudadana, competencia cultural y artistica,
competencia para aprender a aprender y competencia en autonomia e iniciativa
personal). Se pretende que el alumno tome conciencia de sus emociones y
sentimientos y aprenda a expresarlos a través de su cuerpo.

Me he fundamentado en el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre,
por el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion
infantil y Decreto 25/2007, de 4 de mayo, por el que se establece el Curriculo del
Segundo Ciclo de Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma de La Rioja y
todas las actividades se adaptan al ritmo y caracteristicas individuales de cada
alumno.

Las actividades estan disefiadas para trabajar tanto de manera individual
COMO €en grupo, ya que es importante que aprendan a ser autbnomos y conocerse

a si mismos como trabajar en equipo y relacionarse con sus comparieros.

3. Temporalizacién

Este proyecto se desarrollara a lo largo de 6 sesiones, que se llevaran a
cabo en el segundo trimestre del curso, durante los meses de febrero y marzo. Se
realizaran 3 sesiones en febrero y las otras tres restantes en marzo. El horario para
realizar las actividades sera en la Gltima hora del dia, antes de ir a casa. Las

sesiones seran realizadas a lo largo de 6 semanas seguidas, 10s jueves de cada una.
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FEBRERO 2018 MARZO 2018
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19120|21(22) 23|24 |25 19/20|21 (22 |23 |24 |25

26 | 27 | 28 | #rerme g 26|27 28|29 |30 31

28 marzo - 6 abril: Vacaciones Semana Santa

Figura 1: Calendario con los dias de las sesiones sefialados.

8 de febrero: “Imitacion de emociones”

15 de febrero: "Nos movemos al ritmo de la masica“
22 de febrero: "El espejo”

1 de marzo: "Canciones motrices”

8 de marzo: “El rio encantado”

15 de marzo: "La varita magica“

4. Objetivos

Explorar y experimentar las posibilidades expresivas del cuerpo.

Desarrollar y exteriorizar emociones a través del cuerpo.

Identificar diferentes emociones, tanto en uno mismo como en los otros.
Desarrollar la conciencia de la expresion corporal como medio para comunicarse
con los demas.

Participar en diferentes juegos, regulando la expresion de sentimientos y

emociones.

5. Contenidos
Segun las areas del curriculo:
Conocimiento de si mismo y autonomia personal
- ldentificacién de las partes del cuerpo.

- Exploracion de sus posibilidades y limitaciones motrices.
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- Adaptacion de la postura segun la situacion.

- Gusto por participar en los juegos colectivos.

Conocimiento del entorno
- Desarrollo de la autonomia.
- ldentificacion los propios sentimientos y los de los compafieros.

- Respeto por las normas.

Area lenguajes: comunicacion y representacion

- Exteriorizacion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, gesto
y movimiento.

- Comunicarse mediante comunicacion no verbal.

- Vocabulario relacionado con los sentimientos (alegria, tristeza,

enfado...).

6. Actividades

“"Imitacion de emociones”

Objetivos
» Desarrollar la expresion facial.
» Fomentar la originalidad.
» Relacionar las expresiones de la cara con su significado.

» Potenciar la comunicacién no verbal.

Contenidos
» Exploracién de sus posibilidades y limitaciones motrices.
 Identificacion de los propios sentimientos y los de los compafieros.
» Interés por comunicarse mediante comunicacién no verbal.

» Vocabulario relacionado con los sentimientos (alegria, tristeza, enfado...)

Organizacion del grupo Espacio
En la primera parte de la actividad en | Aula de psicomotricidad.
grupo grande (asamblea).
En la segunda parte de la actividad, por

parejas.
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Recursos materiales Temporalizacion
e Caretas con las distintas | 1 hora (30 minutos la primera parte de la
emociones sesion y otros 30 minutos la segunda parte

de la sesion).

Desarrollo de la actividad

El profesor elegira varias emociones (alegria, tristeza, miedo, enfado y sorpresa) y las
plasmara en un dibujo (cara).

En la primera parte de la actividad, se mostrara a los alumnos, colocados en asamblea,
las diferentes caras con las emociones. Les preguntaremos la emocion que creen que es
y por qué, incidiendo en la forma que tendra cada elemento de la cara (cejas, boca, 0jos)
en cada estado de animo. Se profundizara en las 5 emociones, sacando las
caracteristicas de cada una.

En la segunda parte de la actividad, los alumnos se separaran en dos grupos y se
colocaran en dos filas (unos en frente de otros), de esa manera estaran colocados por
parejas y cada miembro de la pareja tendra en frente a su compariero. Se les ensefiara a
una de las filas (un miembro de cada pareja) una careta con una emocién (la misma
para todos). La fila a la que haya ensefiado la careta, debera representar con gestos a su
compafiero la emocion que se le ha mostrado para que su pareja adivine la emocién de
la que se trata.

Cuando todos los alumnos hayan adivinado la emocién que les ha representado su

compafiero, se repetira la actividad intercambiando los roles, el miembro de la pareja

gue ha adivinado la emocién, ahora le toca representar otra a su compafiero.

“"Nos movemos al ritmo de la musica”

Objetivos
» Desarrollar la confianza en uno mismo.
» Adecuar el movimiento corporal segun diferentes ritmos.
» Desarrollar las actitudes de respeto en los demas.
» Trabajar la improvisacion.

» Realizar desplazamientos siguiendo el ritmo de la musica.

27



Contenidos
» Vocabulario relacionado con los sentimientos (alegria, tristeza, enfado).
» Exteriorizacion de emociones través del cuerpo y movimiento.

» Desarrollo de la autonomia.

Organizacion del grupo Espacio
Grupo grande y de forma individual. Aula de psicomotricidad.
Recursos materiales Temporalizacion

* Equipo de masica 20 minutos.

« CD

Desarrollo de la actividad

El profesor pondra 3 canciones con distintos ritmos que evoquen emociones
diferentes (La primavera de Vivaldi: alegria, Réquiem de Mozart: tristeza y BSO
Tiburén: miedo)

Los alumnos se tendran que desplazar por el aula dependiendo de cémo les haga sentir
la musica.

En esta actividad es importante recalcar que cada nifio se puede desplazar de la manera

gue quiera, segun lo que le haga sentir la musica.

"El espejo”

Objetivos
» Estimular la creatividad expresiva.
» Trabajar la comunicacién no verbal.
e Tomar conciencia del cuerpo.
» Utilizar el cuerpo como medio de expresion.

* Respetar el turno de los comparieros.

Contenidos
 Identificacion de las partes del cuerpo.
» Exploraciéon de sus posibilidades y limitaciones motrices.
« Comunicarse mediante comunicacion no verbal.

» Adaptacion de la postura segun la situacion.
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Organizacion del grupo Espacio
Grupo grande y de forma individual. Aula de psicomotricidad.
Materiales Temporalizacion

* Equipo de masica 30 minutos.

« CD

Desarrollo de la actividad

Se repartiran los alumnos por el espacio y el profesor elegira a un director. El director
podra moverse libremente, moviendo brazos, cabeza, piernas... Los demas alumnos
tendran que imitar todo lo que haga siguiendo la musica.

Posteriormente, el alumno que haga de director se convertira en el personaje que quiera
y tendré que representarlo mediante gestos, movimientos y voz. Los demas compafieros
tendran que adivinarlo. De esa manera, se puede ir rotando y cambiando al director, y

todos los alumnos que quieran podran salir a representar algo.

“"Canciones motrices”

Objetivos
» Trabajar la expresion corporal a través de diferentes canciones.
» Manifestar sentimientos y emociones a través de la musica.
» Adecuar el movimiento corporal segun diferentes ritmos.

» Recordar y reproducir diferentes gestos.

Contenidos
« Comunicarse mediante comunicacion no verbal.
» Exteriorizacion de emociones y sentimientos a través del cuerpo y movimiento.

» Exploracién de sus posibilidades y limitaciones motrices.

Organizacion del grupo Espacio
Grupo grande, repartidos en el espacio. Aula de psicomotricidad.

Para terminar, la relajacion por parejas.

Recursos materiales Temporalizacion
* Equipo de masica 30 minutos.
« CD
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Desarrollo de la actividad

Se les explicara a los alumnos las dos canciones que se van a llevar a cabo, en las cuales
aprenderan tanto la letra como los gestos. Se empezara poniendo la primera cancién
"El arca de Noé" (Anexo 1), a medida que suene se les ird ensefiando los gestos.
Posteriormente se les ensefiara la cancion de “Yo tengo una casita” (Anexo 2).

Es importante repetir las canciones varias veces para que los alumnos aprendan los
gestos y finalmente la puedan representar ellos solos.

También es importante hacer énfasis en la expresion corporal para que los alumnos se
puedan quedar con los gestos facilmente.

Como es una actividad que hace agitar a los alumnos, para finalizar se hara una
relajacién en la que por parejas, uno sera el panadero y otro el pan. El panadero tendra
gue "amasar” al pan, recorriendo su cabeza, brazos, piernas... Posteriormente se

cambiaran los roles.

“El rio encantado”

Objetivos
» Desarrollar la confianza en los demas.
e Tomar conciencia del cuerpo.

» Pasar de un estado del cuerpo en movimiento a estatico.

Contenidos
» Adaptacion de la postura segun la situacion.
* Respeto por las normas.

» Exploracién de sus posibilidades y limitaciones motrices.

Organizacion del grupo Espacio
Grupo grande. Aula de psicomotricidad.

Para terminar con la relajacién, en parejas.

Recursos materiales Temporalizacion
* Aros. 20 minutos.
» Pelotas blandas.
* Equipo de musica.

e CD musica relajante.
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Desarrollo de la actividad

El aula de psicomotricidad sera un rio en que habra aros (rocas). Los alumnos deberan
desplazarse por las rocas (aros) sin poder pisar el agua. Si un alumno cae al agua debera
guedarse quieto en el lugar donde cayd y no podra moverse de ahi hasta que otro
comparfiero le de un abrazo y le salve.

Al finalizar la actividad, por parejas realizaran un masaje. La profesora pondra musica
relajante y utilizaran una pelota blanda con la que tendran que recorrer el cuerpo del
compafiero (cabeza, brazos, manos, piernas...). Cuando un miembro de la pareja

finalice, se intercambiaran los roles.

“La varita méagica”

Objetivos
» Expresar diferentes estados de animo a través del cuerpo.
» Relacionar las expresiones de la cara con su significado.
» Trabajar la improvisacion.

* Respetar el turno del compafiero.

Contenidos
» Exploracién de sus posibilidades y limitaciones motrices.
» Exteriorizacion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, gesto y
movimiento.
* Respeto por las normas.

» Vocabulario relacionado con los sentimientos (alegria, tristeza, enfado...).

Organizacion del grupo Espacio
Grupo grande y de forma individual. Aula de psicomotricidad.
Recursos materiales Temporalizacion

e« Bolsa para introducir las | 20 minutos.
fotografias

» Fotografias

» Caras con los diferentes estados de

animo
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Desarrollo de la actividad

El profesor tendra fotografias o caras que reflejan alegria, tristeza, enfado,
preocupacién, miedo y sorpresa metidas en una bolsa. El profesor tendra una “varita
magica con la que podra transformar el estado emocional de los nifios. EI alumno que
sefiale tendra que modificar su expresion facial (utilizando las cejas, cara, boca) segun

la fotografia o cara que el profesor saque de la bolsa.

7. Recursos
- Recursos humanos: profesor — tutor y profesores, asi como los alumnos
que participan en el dia a dia del aula.
- Recursos espaciales: el lugar donde se realizan las actividades (aula de
psicomotricidad).

- Recursos materiales: equipo de musica, CD, aros, pelotas blandas.

8. Evaluacion

La evaluacién que se va a llevar a cabo serd global (atendiendo a los
objetivos generales), continua (recogiendo informacion permanentemente) y
formativa (para poder mejorar el proceso de ensefianza y el de aprendizaje).
Mediante la observacion sistematica y la recogida de informacion a través de las
actividades realizadas por los alumnos, se permite hacer un seguimiento a lo largo
del proceso de ensefianza-aprendizaje que permite valorar y ajustar la intervencion
educativa.

De esta manera, se identificaran los aprendizajes adquiridos y si se han
conseguido los objetivos propuestos.

La evaluacion se concibe de una manera individualizada, centrandose en
la evolucion de cada alumno.

A continuacién se presenta una tabla con los aspectos a evaluar. Estos

items se tomaran como base para determinar los objetivos que se han conseguido:

Criterios Si No | A veces

Exterioriza emociones y sentimientos a través del
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cuerpo

Identifica y reconoce sus propias emociones

Identifica y reconoce las emociones de los demas

Utiliza su cuerpo para comunicarse con los demas

Identifica las partes de su cuerpo

Es consciente de las partes de su cuerpo

Respeta el turno de los compafieros

Se expresa con creatividad

Relaciona las expresiones faciales con su

correspondiente significado

Adapta su movimiento corporal a diferentes ritmos

Realiza desplazamientos siguiendo el ritmo

musical

Recuerda gestos asociados a una cancién

Manifiesta sentimientos y emociones a traveés de la

musica

Controla su postura, dependiendo de la situacion en

la que se encuentre.

Participa en juegos, regulando la expresion de

sentimientos y emociones
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Los siguientes criterios evaluan el proceso de ensefianza:

Criterios

Si

No

A veces

Clima en el aula

Organizacién del aula

Interaccién entre los alumnos

Materiales empleados

Tiempo dirigido las actividades
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6. CONCLUSION

Después de la basqueda e investigacion en libros, revistas y articulos puedo
concluir que la utilizacién de la expresion corporal como medio para expresar nuestros
sentimientos y emociones es la forma mas universal que existe.

Las emociones cumplen importantes funciones en el ser humano, por ello hay que
ensefiar a reconocerlas para aprender a gestionarlas de la mejor manera posible.

En la familia el nifio va a tener las primeras manifestaciones emocionales (llanto,
gestos..) como medio de comunicacion. Posteriormente, la escuela es el lugar donde
descubrira lo que le influye e ira labrando su personalidad, ademas de conocer a los
demas. Aqui tiene un papel relevante el maestro, el cual le guiara, animara y educara para
que adquiera habilidades y destrezas emocionales. Todo ello se consigue a través de un
camino en el que adquieren gran valor el juego, las canciones, el teatro, etc.

La expresion corporal dentro del ambito educativo esta encaminada a que el nifio
tome conciencia de su cuerpo y las posibilidades del mismo.

En la etapa de Educacién Infantil es primordial el desarrollo de vinculos afectivos
de los nifios con los demas y a regular progresivamente la expresion de sentimientos y
emociones.

Es de gran importancia dejar brotar las emociones, ya se encuentran presentes en
todos los momentos de nuestra vida, y es bueno saber cuales son y saber etiquetarlas, asi
como regularlas, ya que en ella intervienen una serie de elementos visuales, auditivos,
memoristicos, expresivos, ludicos...

Todo ello hace ver que es fundamental trabajar la inteligencia emocional con los
alumnos desde infantil, ya que los ayudara a expresar a través del lenguaje corporal sus
propias ideas, vivencias y emociones y representarse a si mismos. Asi como desarrollar
la empatia y el autocontrol. De esa manera tendremos que resolver las dificultades que

puedan presentar los alumnos y adaptarnos a sus necesidades evolutivas.

Consideraciones generales

La decision de llevar a cabo este trabajo de investigacion sobre este tema, viene
derivado de observar a lo largo de estos cuatro afios de carrera la importancia de la
dimension emocional en el nifio para su futuro desarrollo personal.

Al tratar las emociones con los alumnos, no solo les ensefiamos a identificarlas y
reconocerlas, también les ayudamos a que sepan gestionarlas, sean mas autbnomos y

sepan resolver posibles problemas.
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Trabajar las emociones y la expresion corporal también ayuda a que el alumno sea
Menos vergonzoso y permite un mayor acercamiento entre maestro y alumno.

Es muy dificil que los alumnos se expresen correctamente de un dia para otro, esta
alternativa precisa de dedicacion y motivacion, pero con el tiempo se pueden conseguir

resultados muy gratificantes.
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8. ANEXOS

Anexo 1. Cancion “El arca de Noé”

Un dia Noé a la selva fue
puso a los animales alrededor de él.
El Sefior esta enfadado el diluvio va a caer

no 0s preocupéis porque yo os salvaré

Y estaba el cocodrilo y el orangutan
dos pequefias serpientes y el aguila real
el gato, el topo, el elefante, no falta ninguno

tan s6lo no se ven a los dos micos.

Y gota a gota empez6 a llover

pero no os preocupéis que yo os salvaré

Y estaba el cocodrilo y el orangutan
dos pequefias serpientes y el aguila real
el gato, el topo, el elefante, no falta ninguno

tan s6lo no se ven a los dos micos.
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Anexo 2. Cancion “Yo tengo una casita”

Yo tengo una casita

que es asi y asi.

Que por la chimenea sale el humo, asi.
Que cuando quiero entrar,

yo golpeo asi, asi,

me limpio los zapatos,

asf, asf, asf...
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