29/9/2014 El Dafo para analizar habilidades personales

El DAFO enfocado al analisis de habilidades

personales
29/09/2014

Con el DAFO personal puedes evaluar puntos fuertes y débiles de tu personalidad y su encaje
con un puesto de trabajo
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En el DAFO para un puesto concreto compararemos nuestro perfil profesional con el perfil solicitado en el
puesto.

Estas son las habilidades personales (aplicables cualquier trabajo) que se analizan en un
DAFO:

Autoconfianza.

Aprendizaje.

Aceptacion de errores y fracasos.
Superacion.

Creatividad.

Gestion de las emociones.
Iniciativa.

Orientacion al logro.
Comunicacion y persuasion.
Habilidad comercial, networking.
Negociacion.

Liderazgo.

Gestion.

Adaptacién al cambio.
Capacidad de decision.
Creacion de equipos.

¢, Como hacer un DAFO?

Clasifica las diferentes cualidades arriba indicadas, segun sean debilidades, fortalezas...
Asi sabras si debes potenciarlas o no.

Debilidades
Son puntos débiles de tu personalidad con respecto a tu perfil laboral.

Fortalezas
Son puntos fuertes de tu personalidad con respecto a tu perfil laboral.
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Amenazas
Son carencias de tu perfil profesional que podrian dificultar tu desarrollo.

Oportunidades
Son puntos de tu personalidad que pueden ayudar o apoyar el desarrollo de tu perfil
profesional.

f »

Mas articulos sobre:
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Articulos relacionados

10 consejos para mejorar tu CV en InfoJobs

Identifica tu proyecto laboral

En busqueda de nuestro talento

Cuando el reciclaje profesional llama a tu puerta: 6 pasos a seguir
No encuentro trabajo en mi sector... ; cambio de carrera profesional?
Descubre como te ven tus comparieros de trabajo

Analiza tus puntos fuertes y débiles para optar a un puesto vacante
Las 5 preguntas trampa mas comunes en la entrevista de trabajo
Las ofertas de trabajo en el sector informatico se disparan en 2014
Los retos del liderazgo femenino

Consejos para hacer un buen video CV
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Las 8 ofertas de trabajo falsas mas habituales en internet

3 novedades para ayudarte a encontrar empleo

Como afrontar el "ya te llamaremos" y el "no has sido seleccionado”
Solo 3 contactos te separan de tu nuevo empleo

¢ Por qué lo llaman "recomendacion" cuando quieren decir "enchufe"?
Encuentra tu trabajo en 12 pasos

"Un pecado laboral habitual es basar la busqueda de trabajo sélo en las necesidades
personales”

¢, Como utilizan los directivos las redes sociales?

Ayudas para desempleados de larga duracion
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