
 

 
Página.- 6 

INSTRUMENTO DE TRABAJO Nº 2: 

ELEGIR UNA IDEA 
 
 
1. Señala las tres ideas que has seleccionado. 
 
 
 
2. De cada una de ellas señala lo que te exige personal y profesionalmente su puesta en 

práctica y lo que tú puedes aportar en estos terrenos. 
 
 

IDEA EXIGENCIAS APORTACIONES 

 PERSONALES PROFESIONALES PERSONALES  PROFESIONALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
3. ¿Cuál de las tres ideas se ajusta más a tu situación? 
 
 
 
 
4. Conclusión personal.  

La idea sobre la que voy a trabajar es… 
 


