LINTELIGENCIA EMICIONAL

1.Concepto
2.Competencias emocionales

3.:0ue son las emociones?

2. INTELIGENCIA EMOCIONAL APLICADA
ALUNA MISMA

1.Conocimiento de una misma
2.Autoconfianza, autocontrol y resiliencia

d.Comprenderse a una misma
4.La autoestima

d. INTELIGENLCIA EMICIONAL APLICADA
AL ENTORND PERSONAL

1.Habilidades sociales para relacionarnos con las demas personas

2.La empatia

4. INTELIGENCIA EMICIONAL APLICADA
AL ENTORNDO LABORAL

1.Automotivacion y rendimiento
2.Habilidades interpersonales aplicadas a personas Yy equipos

3.Como traba jar con inteligencia emocional



