
 

 

 PUESTO DE 
TRABAJO:_________________ 

MI PERFIL PROFESIONAL 

FORMACIÓN ACADÉMICA ¿Qué formación me exige? ¿Qué formación tengo en 
relación al puesto? 

FORMACIÓN 
COMPLEMENTARIA 

¿Qué formación complementaria 
es recomendable? 

¿Qué formación 
complementaria tengo en 
relación al puesto? 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
/FUNCIONES DEL PUESTO DE 
TRABAJO 

¿Qué funciones son las que exige 
el puesto? 

¿Tengo experiencia en el 
puesto? Si no es así… ¿he 
desarrollado estas funciones en 
algún otro puesto? 

COMPETENCIAS 
PROFESIONALES 

¿Qué competencias profesionales 
son las mas valoradas en ese 
puesto de trabajo? 

¿Poseo esas competencias 
profesionales? ¿En cuales 
debería trabajar? 

JORNADA ¿Cuál suele ser el horario de 
trabajo? (Partido, mañana, tarde, 
turnos…) 
¿Qué tipo de jornada es la más 
habitual? (Parcial, completa…) 

¿Cuál es mi disponibilidad para 
trabajar? 
 
¿Qué tipo de jornada busco?  

OTROS   
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