
Lo que conoces de ti Lo que desconoces de ti
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Área Pública

Lo que conozco sobre mí y que los demás
también conocen

Área Ciega

Lo que los demás saben sobre mí y que yo
desconozco

Área Oculta
Lo que conozco sobre mí y no cuento a los demás

Área Desconocida

Lo que no conozco sobre mí y que los demás
también desconocen


